Warmebriicken

Wo wahrend der Heizperiode die Oberflachentemperatur an der Innenseite von AuBenbauteilen &rtlich
begrenzt markant absinkt, liegt eine Warmebricke vor.

Wérme nimmt den Weg des geringsten Widerstandes, d. h. bevorzugt den Weg Uber Warmebriicken oder
Wérmellcken wie etwa Fugen.

Warmebriicken kdnnen verschiedene Ursachen haben.

Durch unsachgeméaBe Arbeit entstandene Fugen in und zwischen Bauteilen (z. B. im Bereich von
Fenstern oder Rollladenkasten) bilden ebenso Warmebriicken wie Mobrtelreste im Zwischenraum von
mehrschaligem Mauerwerk.

Konstruktiv bedingt sind Warmebriicken, die auf den értlich begrenzten Einsatz von Materialien mit hoher
Warmeleitfahigkeit zurickgehen. Materialbedingte Warmebricken bilden u. a. Stahlbetonpfeiler in
Ziegelmauerwerk, wenn sie nicht an der AuBenseite mit einer ausreichenden Warmedammschicht
versehen sind.

Geometrisch bedingte Warmebriicken entstehen Uberall dort, wo die AuBenoberflache eines Bauteils
erheblich groBer ist als seine Innenoberflache, wie das bei Gebaude-AuBenkanten der Fall ist. Es entsteht
der so genannte ,Kuhlrippeneffekt”.

Waérmebricken kénnen gleichzeitig mehrere der genannten Ursachen haben.

Warmebriicken wirken sich nachteilig auf den Energieverbrauch, die Behaglichkeit des Raumklimas und
die Wohnhygiene aus.

Wegen des erhdhten Warmeverlustes in der ndheren Umgebung von Warmebriicken erhéht sich der
Heizenergiebedarf direkt, wegen der negativen Auswirkungen auf die Behaglichkeit aufgrund niedriger
Oberflachentemperaturen der raumumschlieBenden Flachen darlber hinaus noch einmal indirekt.

In  durch  Warmebriicken  verursachten  Bereichen  mitniedriger  innerer  (raumseitiger)
Oberflachentemperatur kann es zu Feuchtigkeitsschaden kommen.

Im Folgenden werden typische Warmebricken dargestellt, die beim Neubau durch zweckmaBige Planung
vermieden und im Baubestand durch SanierungsmaBnahmen aufgehoben oder zumindest in ihrer
Wirkung verringert werden kénnen.

Stahlbetonpfeiler in einer AuBenwand aus Ziegelmauerwerk missen durch eine auBen liegende
Waéarmedammung gegen Warmeverluste geschitzt werden, damit sie keine Warmebricke bilden. Die
Warmeleitfahigkeit von Stahlbeton ist mindestens zehnmal so hoch wie die von gebrauchlichen
Leichthochlochziegeln. Die entstandene Warmebricke lieBe sich erst dann nahezu restlos beseitigen,
wenn die Warmeddmmung um mindestens je eine Wandstarke rechts und links (ber die Warmebriicke
hinausgefihrt wiirde, um eine Flankenlbertragung zu verhindern.

Ragen Stahlbetonpfeiler nach auBen aus dem Ziegelmauerwerk hervor, bilden sie zusatzlich zur
konstruktiv bedingten noch eine geometrisch bedingte Warmebriicke. Die warmeabgebende AuBenflache
ist in diesem Fall groBer als die warmeaufnehmende Innenflaiche des Stahlbetonpfeilers und verursacht
somit einen Kihlrippeneffek.

Wenn sich in Kiiche, Bad oder Schlafrdumen an den Innenoberflaichen von Decken-Wand-Zwickeln im
oberen Wandteil ein ca. 25 cm breites, dunkles Band abzeichnet, kann man davon ausgehen, dass sich
hinter dem Band ein ungeniigend warmegedadmmter Ringanker aus Stahlbeton befindet. Warme, feuchte
Raumluft wird im Bereich von Warmebrlcken bei entsprechend niedrigen AuBenlufttemperaturen unter
die so genannte Taupunkttemperatur abgekihlt, ausfallende Feuchtigkeit (Tauwasser) kann feuchte
Wande mit nachfolgender Schimmelbildung verursachen.

Auch in diesem Fall kann eine Verbesserung der auBen liegenden Warmedammung Abhilfe schaffen,
wobei diese den Ringanker um mindestens eine Wandstarke Uberlappen sollte, damit sie vom
Warmestrom nicht umgangen werden kann.



Ein innen liegender Dammstreifen kann zu gestalterischen, aber auch bauphysikalischen Problemen
fihren und empfiehlt sich daher nur, wenn eine nachtragliche Verbesserung der auBen liegenden
Warmedammung aus konstruktiven oder wirtschaftlichen Griinden véllig unmdglich ist.

Beim Einbau von Fenstern ist vor allem darauf zu achten, dass keine Wéarmebricken aufgrund un-
sachgeméaBer Arbeit entstehen. Der Eindichtung der Fenster in der AuBenwand ist besondere
Aufmerksamkeit zu schenken. Die Anschlisse missen entsprechend dem Stand der Technik dauerhaft
und luftundurchlassig abgedichtet sein. Auch Fensterstirze und Rollladenkasten missen warmegedammt
ausgefihrt werden. Warmegedammte Rollladenk&sten werden von zahlreichen Herstellern angeboten.

Anschliisse von Geschossdecken aus Stahlbeton an AuBenwande bilden Warmebriicken, wenn keine
ausreichende Warmedammschicht vorhanden ist.

Ragen Geschossdecken aus Stahlbeton als Auskragungen, Laubengdnge oder Balkonplatten ohne
thermische Trennung aus der AuBenwand, liegt eine massive Wéarmebriicke vor. Die durchgehende
Geschossdecke bildet eine Kihlrippe mit groBflachiger Warmeabgabe nach auBen.

Wegen der hohen Warmeleitféhigkeit von Stahlbeton kihlt sich eine durchgehende Stahlbetonplatte
innerhalb einer Strecke von weniger als 1 m vom Temperaturniveau der Raumluft auf das der AuBenluft
ab (siehe Abbildung 1).
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Abbildung 1: Temperaturverlauf in einer auskragenden Bodenplatte

Es gibt eine ganze Reihe von Méglichkeiten, die unerwiinschten Folgen solcher Warmebriicken zu
vermindern. Es kann beispielsweise versucht werden, die Kihlrippe auBen bis zu einem Abstand von ca.
50 cm von der AuBenwand mit einer Warmedammschicht zu umschlieBen oder durch innen liegende
Dammestreifen den Warmedurchgang nach auBen herabzusetzen.

Als wesentliche Verbesserung kann bereits gelten, wenn anstelle einer durchlaufenden Balkonplatte die
Balkonplatte auBen auf zwei Konsolen gelagert wird. Zwar bilden auch Konsolen Warmebrlicken; wegen
ihres geringeren Querschnittes und ihrer geringeren Oberflache sind sie jedoch beherrschbarer als eine
durchlaufende, groBflachige Kihlrippe.
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Abbildung 2: Balkonplatte mit thermischem Trennelement zur Tragschicht

Noch besser ist es natirlich, die Warmebrlcke ganzlich zu vermeiden, sei es dadurch, dass man den
Balkon auf auBen liegende Pfeiler oder Wéande auflagert oder fir den Balkon eine Holz- oder
Metallkonstruktion wahlt. Als Alternative stehen seit Jahren vorgefertigte thermische Trennelemente zur
Verfligung.

Den klassischen Fall einer geometrischen Warmebriicke stellen die Kanten von GebaudeauBenwanden
dar. Je mehr man sich der Kante nahert, desto gréBer wird der Anteil der warmeabgebenden
AuBenoberflache im Vergleich zur warmeaufnehmenden Innenoberfléache.

Nahert man sich der Kante auf eine Wanddicke (W), ist die AuBenoberflache bereits doppelt so groB wie
die Innenoberflache, bei einem Abstand von einer halben Wanddicke dreimal so groB3 usw. Je mehr man
sich der Kante nahert, desto kélter daher auch die Innenoberflache der AuBenwand. Die Auswirkungen
einer geometrischen Warmebricke auf den Temperaturverlauf der Raumluft, im Inneren einer
Gebaudekante und in der AuBenluft zeigt Abbildung 3.
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Abbildung 3: Temperaturverlauf von Raum- und AuBenluft im Bereich einer AuBenwandkante mit
unzureichendem Wéarmeschutz

Die Temperatur der Innenoberflaiche der AuBenwand wird zusétzlich verringert, wenn z. B. ein
Kleiderschrank vor der AuBenwand steht.

Thermografische Messungen kénnen den Temperaturverlauf an der inneren Oberflache von
AuBenwandkanten sichtbar machen.

Abbildung 4: Linien gleicher Temperatur (,Isothermen®) stellen den Temperaturverlauf in einer
AuBenwandecke dar

Infrarot-Thermografie ist nur in der kalten Jahreszeit einsetzbar, da zur Erzielung von Messergebnissen
eine deutliche Differenz zwischen Raumluft- und AuBenlufttemperatur nétig ist.

Warmebild-Kameras machen Temperaturunterschiede an Oberflachen von Bauteilen sichtbar, die dem
menschlichen Auge verborgen bleiben.

Als Folge von Warmebriicken tritt insbesondere in bestehenden Geb&uden am h&ufigsten
Schimmelbildung auf.



Geringste Spuren von Feuchtigkeit und Staubablagerungen an den Innenoberflachen von Warmebricken
kénnen das Reflexionsverhalten von Bauteiloberflachen so veréndern, dass Phantomzeichnungen z. B.
der Mobrtelfugen von Ziegelmauerwerk auf Putzoberflaichen oder Tapeten im Geb&audeinneren sichtbar
werden. Staubablagerungen kdnnen Phantomzeichnungen verstérken.

Als ein neuer Begriff hat sich in der Fachwelt das Wort Fogging etabliert. Fogging hinterlasst optisch den
Eindruck von Schimmelbesatz, beruht jedoch auf der Ablagerung von Staub und Chemikalien in Form
schmieriger Belage, die auf Innenbauteilen vorkommen. Ein direkter Zusammenhang mit Warmebricken
ist nicht immer herzustellen.

AbschlieBend sei darauf hingewiesen, dass sich Warmebriicken umso schéadlicher auswirken, je besser
der Warmeschutz eines Gebaudes an anderen Stellen ausgefuhrt ist. Warmebriicken fihren nicht nur zu
vermeidbaren Energieverlusten, sondern erhdhen die Schadenstrachtigkeit von Gebauden erheblich. Da
das Nutzerverhalten (Heizen, Liften, Mdblieren) in der Praxis nicht zu reglementieren ist, muss umso
mehr Wert auf die Vermeidung ,unzulassiger” Warmebriicken gelegt werden.

Abbildung 6: Phantomzeichnungen auf der inneren Oberflache von AuBenwénden



