Warmeschutz an der AuBenwand

Nach Erlass der Energieeinsparverordnung (EnEV) werden an den Warmeschutz von AuBenbauteilen
(hier AuBenwéande) Anforderungen an einen Erhéhten Warmeschutz gestellt.

Bei zu errichtenden Gebduden (Neubauten) kénnen die Anforderungen variabel angewandt werden,
explizite Anforderungen an Warmeschutz, Materialwahl und konstruktiven Aufbau von AuBenwé&nden
ergeben sich nicht. Regeln der Technik (hier Mindestwarmeschutz) sind jedoch in jedem Fall einzuhalten.
Nachweisverfahren nach  Energieeinsparverordnung (EnEV) erlauben es, beim Neubau
WarmeschutzmaBnahmen auf alle vorhandenen AuBenbauteile zu verteilen und das ,Gewicht” der
Gebéaudehille gegenliber dem ,Gewicht* der Anlagentechnik nach Gutdiinken zu verlagern.

Bei Anderung von AuBenbauteilen bestehender Gebdude (Altbauten) gelten dagegen definierte
Anforderungen an den Wérmeschutz.

Neben Anforderungen an den Warmeschutz gelten ebenso Anforderungen an den Feuchteschutz, an den
Schallschutz sowie an den Brandschutz.

Durch optimierte WarmeschutzmaBnahmen wird nicht nur Heizenergie eingespart, durch MaBnahmen zur
Warmedammung werden auch die inneren Oberflachentemperaturen der AuBenwande erhéht. Dadurch
kann die Raumlufttemperatur ohne Beeintrachtigung der Behaglichkeit und des Raumklimas abgesenkt
werden, was zusatzliche Energieeinsparungen ermdglicht.

AuBen- oder Innendammung?

Die AuBendammung weist folgende Vorteile auf:

» Das Auftreten von konstruktiv und geometrisch bedingten Warmebrlicken (z. B. bei Heizkdrpernischen,
Fensterstlrzen, Stirnseiten von Stahlbetondecken usw.) wird durch die Dammung der gesamten
Wandflache verringert.

» Das tragende Mauerwerk wirkt als Warmespeicher, Innenrdume bleiben im Sommer langer kihl, im
Winter langer warm. Bei regelmaBig (wahrend der gesamten Heizperiode) beheizten Raumen
empfiehlt sich daher die Verwendung einer AuBenddmmung.

Nach DIN 4108 ,Warmeschutz und Energie-Einsparung in Gebauden®, Teil 2 ,Mindestanforderungen an
den Warmeschutz® wird zwischen leichter, mittlerer und schwerer Bauart unterschieden. Damit findet die
wirksame Warmespeicherfahigkeit der raumumschlieBenden Flachen (AuBen- und Innenbauteile)
gebuhrende Berlcksichtigung. Feuchtigkeits- und Frostschaden kénnen in der Regel vermieden werden.
Auf eine Dampfsperre kann verzichtet werden.

Temperaturspannungen abhangig von der Temperaturdifferenz in der Tragschicht werden erheblich
vermindert, in der Putzschicht oder in Vorsatzschalen werden sie dagegen erhdht, was zu Bauschaden
fihren kann.

Je nach Ausflihrungsart kann die AuBenddmmung den Schallschutz verbessern oder verschlechtern.
AuBenddmmung und warmespeichernde Tragschicht erlauben den Einsatz trager Heizungssysteme.

Eine Innenddmmung lasst sich zwar preisginstig und von der Witterung unabhangig anbringen, fiihrt aber
bei unsachgemaBer Ausflhrung zu bauphysikalisch ungiinstigen Ergebnissen. Das Diffusionsverhalten
der Wandkonstruktion kann sich verschlechtern. Aufschluss darliber, ob das Anbringen einer
Dampfsperre notwendig ist oder nicht, ergibt die Ermittlung eines etwaigen Tauwasserausfalls mit dem
Berechnungsverfahren fir Diffusionsvorgange in Bauteilen (,Glaserdiagramm®) nach DIN 4108.

Mit Ausnahme zweier Ausflihrungsbeispiele nach Abs. 4.3.2.2. der Norm ist bei der Innendammung die
Verwendung einer Dampfsperre notwendig, sofern deren Entbehrlichkeit nicht rechnerisch nachgewiesen
werden kann.

Dampfsperren aus Kunststoff- oder Aluminiumfolien bilden raumseitig vor der Warmedammschicht einen
dampfdichten Abschluss und verhindern damit, dass Wasserdampf in die Konstruktion eindringen und dort
zu Tauwasserbildung flihren kann (Abbildung 1+1a).



Innendédmmung Innenddmmung
mit Dampfsperre ohne Dampfsperre
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Abbildung 1: Innenddmmung ohne Dampfsperre Abbildung 1a: Innendammung mit Dampfsperre

Die Innenddmmung weist gegenlber anderen Ausfihrungsformen der Wé&rmedadmmung folgende

Nachteile auf:

* Durch verstarkte Wirkung der Wéarmebriicken einbindender Geschossdecken und Zwischenwéande
kann der U-Wert von AuBenwanden mit Innendammung um bis zu 50 % verschlechtert werden.

+ Der Vermeidung von Warmebricken wird in der Energieeinsparverordnung (EnEV) besondere
Beachtung geschenkt.

+ Das tragende Mauerwerk kann nicht als Warmespeicher wirken: Innenrdume werden im Sommer
schnell aufgeheizt, im Winter kihlen sie rasch aus.

Ein Nachweis des Sommerlichen Warmeschutzes wird in der Energieeinsparverordnung unter bestimmten
Bedingungen zur Vorschrift gemacht.

Feuchtigkeits- und Frostschaden kénnen bei der Innenddammung verstarkt auftreten, da bei niedrigen
AuBentemperaturen die Temperatur der gesamten Tragschicht unter die Frostgrenze absinken kann und
wasserfihrende Versorgungsleitungen in der Tragschicht einfrieren kdnnen. Temperaturspannungen in
der Tragschicht werden erhéht. Die erheblichen Temperaturspannungen kénnen zu Rissbildung fihren,
die unter Frosteinwirkung gravierende Bauschaden verursachen kann.

Je nach Ausfiihrungsart kann die Innenddmmung den Schallschutz verbessern oder verschlechtern.

MaBnahmen zur passiven Sonnenenergienutzung und zur natlrlichen Klimatisierung von Gebauden
werden durch die Verwendung einer Innenddmmung erheblich erschwert.

Wegen der geringen Warmespeicherfahigkeit der Tragschicht bei der Verwendung einer Innendammung
ist der Einsatz schnell regelbarer Heizungssysteme notwendig. Durch Innenddmmung verringert sich die
Wohn- und Nutzflache von Geb&uden.

Bei der technischen Gebaudeausristung sind oftmals zuséatzliche MaBnahmen z. B. in Form von
Installationsebenen erforderlich. Innenddmmung empfiehlt sich daher insbesondere bei selten genutzten
und nur sporadisch beheizten Rdumen.

Grundsatzlich unterscheidet man bei AuBenwéanden folgende Arten des Wandaufbaus mit einigen
zusatzlichen Varianten:

+ Einschaliges Mauerwerk

* Mauerwerk mit Dammputz

+ Mauerwerk mit AuBenddmmung und hinterllfteter Wandbekleidung

+ Mauerwerk mit AuBendammung aus verputzten Dammschichten (Warmedamm-Verbundsystem)

* Mauerwerk mit Innenddmmung

« Zweischalige AuBenwande mit Kernddmmunge AuBenwande in Leichtbauweise

» AuBenwande mit transparenter Warmedammung



Einschaliges Mauerwerk

Eine weit verbreitete Wandkonstruktion ist das einschalige Mauerwerk, das bei gentigender Wand-dicke
und geringer Rohdichte eine ausreichende ,Eigenddmmung” aufweist. Hier werden die wichtigsten
Wandfunktionen wie Tragféhigkeit, Warmeschutz, Warmespeicherung, Schallschutz und Feuchteschutz
von Mauersteinen und (Leichtmauer-) Mértel als Verbindungsmittel Gbernommen.

Von Baustoffherstellern wird inzwischen Mauerwerk angeboten, dessen warmeddmmende Eigenschaften
nahezu an Warmedammstoffe heranreichen.

Wie bei allen neuen Baustoffen, Bauteilen und Bauweisen empfiehlt es sich, Hinweise in den
entsprechenden Bauaufsichtlichen Zulassungen (BAZ) zur Kenntnis zu nehmen und zu bericksichtigen.

Durch Verwendung von Leichtmauermérteln kénnen Warmeverluste im Fugenbereich weitgehend
verringert werden. Bauphysikalisch ist der einschalige Wandaufbau unproblematisch, wenn
Warmebricken (z. B. Betonstiirze und -pfeiler) vermieden und Putze und Anstriche verwendet werden,
die den Wasserdampfdurchgang durch die Wand nicht behindern. GroBformatige Leichthochlochziegel mit
geringem Fugenanteil kénnen jedoch zu Rissbildungen im Putz flhren; sie erfordern daher einen
geeigneten Putzaufbau.

Die Vorteile von einschaligem Mauerwerk liegen insbesondere in der einfachen Planung und Ausflhrung.
Mauerwerk mit Dammputz

Dammputze weisen etwa die Halfte des Warmedurchlasswiderstands herkdmmlicher DAmmstoffe auf und
mussten daher in etwa doppelter Dicke verwendet werden. Dammputze werden jedoch in der Praxis nur
bis zu einer Dicke von wenigen cm aufgetragen. Dammputze eignen sich daher vor allem fir Bauwerke,
deren Fassaden optisch nicht veréandert werden dirfen (Denkmalschutz).

Mauerwerk mit AuBenddmmung und hinterliifteter Wandbekleidung

Beim Mauerwerk mit hinterliifteter Wandbekleidung besteht klare Funktionstrennung, wobei die
Bekleidung den Wetterschutz Gbernimmt.

Die Lage der Dammschicht an der AuBenseite der Tragschicht ist bauphysikalisch positiv zu bewerten.
Die Temperaturspannungen im Mauerwerk sind gering.

Warmebrlicken durch einbindende Geschossdecken und Zwischenwdnde werden vermieden. Das
Gleiche gilt fir Fenster- und Tirstirze mit geddmmten Laibungen. Der geringe Wasserdampfanteil, der
durch Waschen, Kochen, Atmen usw. im Innern des Gebaudes entsteht und nicht durch Fenster und
Taren ins Freie gelangt, diffundiert durch das Mauerwerk und die Dammschicht und wird durch den
aufsteigenden Luftstrom zwischen Dammschicht und Wandbekleidung abgefiihrt (Abbildung 2).

Abbildung 2: Mauerwerk mit AuBenddammung und hinterliifteter Wandbekleidung



Auf das Mauerwerk wird eine Unterkonstruktion aufgeschraubt, die dicker ist als die Warmedammschicht.
Der Dammstoff wird in die Zwischenrdume der Unterkonstruktion eingelegt. In der Regel muss eine
Konterlattung aufgebracht werden. Auf der Konterlattung kénnen als Wandbekleidung z. B. Holzbretter,
Holzschindeln, Keramik-, Schiefer- oder Faserzementplatten sowie verputzte Platten angebracht werden.
Spréde Plattenbekleidungen kdénnen durch Hagelschlag zerstért werden. Im Sockelbereich sind sie
stoBgefahrdet. Bei zweischaligen AuBenwanden mit Luftschicht und Warmedammung tritt eine gemauerte
Verblendschale oder geputzte Vormauerschale an die Stelle einer Wandbekleidung vor der Innenschale
der AuBenwand. Bei Ausfiihrung nach DIN 1053, Teil 1 ,Mauerwerk; Berechnung und Ausflihrung“ darf
die Luftschicht fur die Ermittlung des Dammwertes in Ansatz gebracht werden.

Bei der Ausfiihrung von Vorsatzschalen ist insbesondere auf die Anordnung ausreichender Dehnfugen zu
achten. Fenster sollten grundsatzlich nicht in der Vorsatzschale, sondern im tragenden Mauerwerk
angeordnet werden.

Beim Lufteintritt am Sockel der Vorsatzschale wird ein ,Mausegitter* angebracht, beim Luftaustritt unter
dem Dach ein ,Vogelgitter®. Die Durchliftung muss einwandfrei ausgeflihrt werden (mindestens 4 cm
Abstand baupraktisch einhalten!). Veranderungen von Fassaden durch nachtragliche Bekleidungen
erfordern in der Regel keine Baugenehmigung.

Mauerwerk mit AuBendammung aus verputzten DaAmmschichten (Warmedamm-Verbundsystem)

Bei Bekleidung der AuBenwand mit einem Warmedamm-Verbundsystem miissen die bauphysikalischen
Funktionen besonders genau berticksichtigt werden. Der Wasserdampfdiffusionswiderstand der einzelnen
Konstruktionsschichten muss nach auBen hin abnehmen, um Durchfeuchtungsschaden der Wand zu
vermeiden.

Unerlasslich ist die Verwendung langfristig erprobter Systeme mit aufeinander abgestimmtem
Schichtenaufbau aus dem Angebot erfahrener Hersteller und deren Verarbeitung durch ausgewiesene
Fachleute.

Ein Warmedamm-Verbundsystem besteht aus mehreren Schichten:

+ einer Warmedammschicht aus Dammstoffen in unterschiedlicher Schichtdicke; die Dammstoffe
werden mit dem zu behandelnden Beschichtungsuntergrund verklebt und/oder mechanisch befestigt;

» einer armierten Beschichtung aus Armierungsmasse und Armierungsgewebe;

« einer Schlussbeschichtung zur Gestaltung der Oberflache (Abbildung 3).

Abbildung 3: Warmedamm-Verbundsystem
Der Verbund muss so zuverlassig ausgefiihrt sein wie z. B. bei einem Ski oder einem Autoreifen.

Es sollten Kostenvoranschlage von mehreren fachlich qualifizierten Firmen eingeholt werden. Ein
ausfiihrlicher Kostenvoranschlag sollte alle Materialmengen, den Arbeitsaufwand und eventuelle
Erschwernisse durch Fenster, Fensterbdnke, Tiren, Ortgdnge und bauliche Besonderheiten
bertcksichtigen, damit der Bauherr gegen Nachforderungen gesichert ist.



Mauerwerk mit Innenddmmung

Zur Ausfiuhrung gelangen z. B. Verbundplatten aus Dammstoff und einer nagelbaren Deckschicht mit
integrierter Dampfsperre. Die Verbundplatten werden innen am Mauerwerk befestigt, die StéBe
verspachtelt, die Wand danach tapeziert (Abbildung 4).
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Abbildung 4: Innenddmmung mit Verbundplatten
Zweischalige AuBenwande mit Kernddmmung

Bei zweischaligen AuBenwanden mit Kernddmmung kann nach DIN 1053, Teil 1 ,Mauerwerk; Berechnung
und Ausfiihrung” auf eine Luftschicht zwischen Warmedammschicht und &uBerer Mauerwerksschale

verzichtet werden, sofern bestimmte Anforderungen an Materialwahl und Ausfiihrung eingehalten werden
(Abbildung 5).

Abbildung 5: Zweischalige AuBenwand mit Luftschicht und Warmedammung
AuBenwénde in Leichtbauweise

AuBenwande in Leichtbauweise, z. B. Holzstdnderwande, werden vor allem bei Fertighdusern eingesetzt.

Eine ganz neue Bedeutung haben AuBenwénde in Leichtbauweise durch Planung und Bau von
Passivhausern erhalten.



