Warmeschutz im Kellergeschoss

Neubau

« Allgemein

In den letzten Jahren wurde lebhaft und zum Teil kontrovers darlber diskutiert, ob die Unterkellerung von
Gebauden wirtschaftlich ist oder nicht. Eine generelle Antwort darauf Iasst sich kaum geben, da die
individuellen Bauherrnwiinsche, Grundstiickskosten und die Baugrundsituation (insbesondere die
Grundwasserverhaltnisse) in jedem Einzelfall verschieden gelagert sind. Die folgenden Informationen
gehen davon aus, dass ein Gebaude unterkellert werden soll. Auf eine ausreichende Abdichtung zum
Zwecke des Feuchteschutzes der erdberiihrten Umfassungsbauteile (Wande, FulRboden, evtl. Decke) ist
in Abhangigkeit der Baugrundverhaltnisse (Bodenfeuchte, nichtdriickendes oder driickendes Wasser) zu
achten.

*  Warmeschutzanforderungen

Bei der Festlegung der WarmeschutzmalRnahmen ist zundchst die vorgesehene Nutzungsart der
Kellerraume (beheizbare bzw. nicht beheizbare Raume) zu bericksichtigen. In jedem Fall sind die
Anforderungen der Energieeinsparverordnung (EnEV) als Mindestanforderungen einzuhalten.

Bei zu errichtenden Gebduden (Neubauten) kénnen die Anforderungen nach EnEV variabel angewandt
werden, explizite Anforderungen an Warmeschutz, Materialwahl und konstruktiven Aufbau von
AuRenwanden ergeben sich nicht. Regeln der Technik (hier Mindestwarmeschutz) sind jedoch in jedem
Fall einzuhalten. Nachweisverfahren nach Energieeinsparverordnung (EnEV) erlauben es, beim Neubau
WarmeschutzmalRnahmen auf alle vorhandenen Aulenbauteile zu verteilen und das ,Gewicht* der
Gebaudehiille gegeniiber dem ,Gewicht der Anlagentechnik nach Gutdiinken zu verlagern. Bei Anderung
von Auflenbauteilen bestehender Gebdude (Altbauten) gelten dagegen nach EnEV definierte
Anforderungen an den Warmeschutz.

Zur Erinnerung: Neben Anforderungen an den Warmeschutz gelten ebenso Anforderungen an den
Feuchteschutz, an den Schallschutz sowie an den Brandschutz.

Durch optimierte Warmeschutzmafinahmen wird nicht nur Heizenergie eingespart, durch Mallnahmen
zur Warmedammung werden auch die inneren Oberflachentemperaturen der Aufienbauteile erhoht.
Dadurch kann die Raumlufttemperatur ohne Beeintrachtigung der Behaglichkeit und des Raumklimas
abgesenkt werden, was zusatzliche Energieeinsparungen ermdglicht.
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Abbildung 1: Warmeschutz im Kellergeschoss
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MaBRnahmen

* Bodenplatten

Warmedammschichten kénnen raumseitig und/odererdseitig angeordnet werden. Dammungen, die
untertragenden Bodenplatten von Wannen aus wasser-undurchlassigem Beton angeordnet werden,
missenausreichend druckfest sein und dirfen nicht verrotten. Die Industrie hat dafiir geeignete Baustoffe
entwickelt.

* AuRenwande

Erdberlhrte KellerauRenwande werden Ublicherweise an der Erdseite gedammt. Als Dammstoffe haben
sich Perimeterddmmungen bewahrt. In Sonderféllen sind auch Innenddmmungen mdglich. Auch nicht
erdbertUhrte KellerauRenwande (z. B. bei Hanglagen, Lichtgruben, KellerauRentreppen) sind mit einer
ausreichenden Warmedammung zu versehen.

* Kellerdecken

ErdUberschuttete oder genutzte Decken von AuRenkellern sind zu dammen. Auch hierfiir hat die Industrie
geeignete Dammstoffe entwickelt. Die Dammstoffschichten konnen erd- oder raumseitig angeordnet
werden. Uberbaute Kellerdecken sind ebenfalls zu ddmmen. Dies gilt insbesondere dann, wenn die Decke
thermisch unterschiedlich genutzte R&ume voneinander trennt (z. B. beheizte Raume im
Erdgeschoss/unbeheizte Rdume im Keller).

» Kellerinnenwande

In besonderen Fallen ist es sinnvoll bzw. notwendig, die Trennwande von thermisch unterschiedlich
genutzten Rdumen zu ddmmen (z. B. Vorratsraum/Hobbyraum). Bei Doppelhdusern und Reihenhdusern
kann eine zusatzliche Warmedadmmung (z. B. Innenddmmung) der Trennwand zum Nachbarn sinnvoll
sein, wenn thermisch unterschiedliche Raumnutzungen oder unterschiedliche Nutzungsverhalten
vorliegen. In diesem Zusammenhang wird jedoch darauf hingewiesen, dass bei nicht fachgerechter Wahl
und Ausfihrung des Warmedammstoffs Schallschutzprobleme entstehen kdnnen.

» Kellertiren und Kellerfenster

Kellerauf3entliren sowie Kellerinnentliren zwischen thermisch unterschiedlich genutzten Raumen muissen
Anforderungen an den Warmeschutz erfillen. Kellerfenstern kommt insbesondere bei hochwertig
genutzten Raumen eine bedeutende warmeschutztechnische Aufgabe zu. Fur Kellerfenster hat die
Industrie besondere Produkte entwickelt.

* Sockel

Der Ubergang vom erdberiihrten zum luftberiihrten Bereich einer AuRenwand wird als Sockel bezeichnet.
Neben dem Warmeschutz ist im Sockelbereich ein ausreichender Feuchteschutz besonders wichtig, um
Schaden zu vermeiden.

* Heizung — Liftung — Luftdichtheit

Zeitweise oder standig hochwertig genutzte Kellerraume (z. B. fir Wohn-, Arbeits oder
Hobbyraumnutzung) miissen zweckmafig beheizt und beliiftet werden kénnen, damit sich keine Feuchte
(Tauwasser) an den raumseitigen Bauteiloberflachen (Boden, Wande, Decke) bilden kann. Im Hinblick auf
Heizung und Luftung stellen die genutzten Kellerraume also ahnliche Anforderungen wie Raume in den
daruber liegenden Geschossen. Die Vermeidung der Entstehung von feuchten Oberflachen stellt sicher,
dass sich keine Schimmelpilze bilden, kein Modergeruch entsteht und hygienische Nutzungsbedingungen
vorliegen.

Liften soll bewirken, dass feuchte Raumluft — im Regelfall Gber die Fenster — von innen nach auf3en
gefuhrt wird. Feuchte Raumluft soll also gegen trockene Aufenluft ausgetauscht werden. Im Winter stellt
dies im Regelfall kein Problem dar, weil die kalte Auf3enluft stets — was die absolute Luftfeuchte angeht —
trockener ist als die auszutauschende Innenluft. Zudem sind die raumseitigen
Bauteiloberflachentemperaturen ausreichend, wenn die Raume zweckmafig beheizt werden.

Bei bestimmten Wetterverhaltnissen jedoch, die tagsuber im Frihjahr, Sommer (schwiles Wetter) und im
Herbst vorliegen koénnen, ist haufig die AuRenluft feuchter als die Innenluft. Zudem sind die
Bauteiloberflachentemperaturen gering, da die Kellerraume haufig nicht (mehr) oder nur sporadisch
beheizt werden. Unter diesen klimatischen Bedingungen wirde Liften nicht zu einer Trocknung, sondern
zu einer Feuchteerhéhung der Kellerrdume flhren. Dadurch ware die Gefahr von Tauwasserbildung —und
in deren Folge Schimmelpilzbildung — gegeben. Diese Uberlegungen gelten auch fiir Raume im
Erdgeschoss und in den darlber liegenden Geschossen.
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Da die AuRenwande dieser Raume im Sommer jedoch durch die Sonne erwarmt werden (luftberiihrter
Bereich), treten dort im Regelfall keine Schaden auf.

Kellerwande koénnen in der Regel durch die Sonne nicht erwdrmt werden. Deswegen sollten die
Kellerraume bei den genannten Wetterverhaltnissen allenfalls spatnachts/frihmorgens gellftet werden,
wenn also kuhle AulRenluft vorliegt. Zuséatzlich kann ein Beheizen der Kellerrdume erforderlich werden, um
Tauwasserbildung an den Bauteiloberflachen zu vermeiden.

Kellerbauwerke, die im drickenden Wasser (z. B. Grundwasser) errichtet werden, missen als Wannen
ausgebildet werden. Meist wird die Abdichtung gegen drickendes Wasser mit Umfassungsbauteilen aus
wasserundurchlassigem Beton hergestellt. Dabei Ubernimmt der Beton u. a auch die abdichtende
Funktion (Betonquerschnittsabdichtungsverfahren). Wasserundurchlassige Bauteile dirfen Wasser nur bis
zu einer bestimmten Tiefe eindringen, aber nicht durchdringen lassen. Geringe Mengen des
eingedrungenen Wassers konnen dennoch (ber die Kapillaren bis auf die raumseitigen
Bauteiloberflachen wandern und dort als Feuchte in Erscheinung treten. Durch zweckmafiges Luften (u.
U. auch Heizen) muss fiir eine Verdunstung der eingedrungenen Feuchte gesorgt werden. Dies kann im
Fullbodenbereich dann zu Problemen flihren, wenn durch die FuBbodenaufbauschichten (Dammung,
Estrich, Oberboden) eine direkte Belliftung der tragenden Bodenplatte behindert wird.

Altbau

In Kellerrdumen alter Gebaude ist haufig nur eine eingeschrankte Nutzung (z. B. als Abstellraume)
mdglich, da eine wirtschaftliche Beheizung infolge eines unzureichenden Warmeschutzes nicht moéglich
ist. Vielfach sind die Radume auch feucht, da die Wande und der Boden unzureichend gegen Feuchte
geschitzt sind. Wenn solche Kellerrdume einer hdherwertigeren Nutzung zugeflhrt werden sollen,
missen ganzheitliche Uberlegungen (Genehmigungsfahigkeit, Restnutzungsdauer, gesamter baulicher
Zustand, Brandschutz, Wirtschaftlichkeit usw.) angestellt werden, um zielfihrende und dauerhafte
Instandsetzungsmaflnahmen sicherzustellen. Vorab sind baurechtliche (Umbau oder Instandhaltung) bzw.
genehmigungsrechtliche Aspekte (Nutzungsanderung) zu klaren und zu berlicksichtigen. Im Regelfall ist
der Bauherr mit der Lésung dieser Probleme Uberfordert. Deswegen sollte der Bauherr einen Fachmann
(Architekt oder Ingenieur) einschalten und ihm das gewiinschte Nutzungs- bzw. Instandsetzungsziel
vorgeben (z. B.hochwertige Raumnutzung).
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